
GEM « Arcs en ciel »        PLANNING DU 22 mai au 9 juin 2023 
 Portable : 06.11.57.27.81 

 

Pour 2023 : Cotisation annuelle 12€ 

Sonia sera présente à compter du 7 juin pour le remplacement de Laetitia  

 Matin Après-midi 

Lundi 22 mai 
Laetitia  
 

Départ à 9h15 du GEM ou  
9H30 Pelote au fronton de st Paul 

Retour vers 11H00 Convivialité 

11h30 Départ avec Tyrosse balade et 
Pique-nique à Vieux boucau 

Mardi 23 mai Laetitia  
9h30 Convivialité  

 
14h Jeux de mimes  

et expression théâtrale 

Mercredi 24 
mai 

Laetitia 
 

9H30 Convivialité 
13h00 Aygueblue 5 € 

 

Jeudi 25 mai Laetitia  Fermé Reunion  
14H30 Porte ouverte thermes 
St Paul les Dax sur inscription 

Vendredi 26 
mai 

Laetitia 
 

9h30 Convivialité 
Après midi libre 

Merci de s’inscrire 

Lundi 29 Mai Laetitia  Fermé férié 

Mardi 30 Mai 
Laetitia 
 

9H30 Convivialité 
11h Accueil des nouveaux 

14H00 Planning 
 

Mercredi 31 
Mai 

Laetitia 
10h Sortie Espagne prévoir argent resto ou Pique nique 

Et plage si beau temps 

Jeudi 1 Juin 
Laetitia 
  

9h30 Inter Gem avec Tyrosse tournoi de ping-pong 
                                     Prévoir pique nique et balade à Capbreton 

 

Vendredi 2 Juin Laetitia 9h30 Convivialité 
13H30 Jeux au gem ou au lac selon le 

temps - Passage au jardin 

Lundi 5 Juin 
Laetitia 
Lucie 

9H30 Pelote au fronton de st Paul 
11H00 Convivialité 

14H00 Réunion de bureau 
15H Planning 

Mardi 6 Juin 
Laetitia  
 

Sortie train 5€ ou 9€ départ Dax 9h41 Hendaye 10H56 
Traversée Bidassoa en bateaux retour - 15H49 Hendaye arrivé à Dax 16H58 

Mercredi 7 Juin 
Laetitia  
Sonia 

Inter Gem au lac de Christus prévoir pique nique et jeux horaires à définir 

Jeudi 8 Juin 
 Laetitia 
 Sonia 

Fermé 
13H00 SSID sauvetage côtier à 

Capbreton 2 € complet  

Vendredi 9 Juin 
Laetitia 
Sonia 

Repas au gem  
12 personnes sur inscription 3€ 

14H jardin  
15H Détente et jeux 

Au lac de Christus 

Possibilité de modifier le planning en fonction du temps, d’ajouter des 

activités « jardin ». Pendant les moments de « Convivialité » jeux, discussions..  


